
MINI-GUIDE
pour la lecture de

LA BIBLE



C’EST QUOI LA BIBLE ?

La Bible est une compilation de 66 livres
écrits par environ 40 auteurs différents. 

Elle comprend des lettres, des récits, 
des textes historiques, des poèmes, 

des prières, des proverbes et 
des textes juridiques.



QUELLE EST LA DIFFÉRENCE ENTRE
LA PREMIÈRE ET LA DEUXIÈME

PARTIE DE LA BIBLE ?



La première partie de la Bible 
(Ancien Testament) correspond au contenu de la

Bible des Juifs, appelée la Tanakh. Toutefois, l’ordre
des livres est différent.

 Les catholiques ont également ajouté quelques
livres de sagesse juifs qui ne figurent pas dans la

Tanakh.



La deuxième partie de la Bible (Nouveau Testament)
raconte l’histoire à partir de la venue de Jésus. 

Toutes les Églises chrétiennes reconnaissent les
mêmes 27 livres dans cette section.



COMMENT LIRE LA BIBLE ?

Il n’est pas nécessaire de commencer la lecture 
de la Bible par le livre de la Genèse. D’ailleurs, les 

livres ne sont pas organisés de façon strictement
chronologique. Nous conseillons de débuter par le livre
de Luc (si vous êtes adulte) ou celui de Marc (si vous

êtes jeune ou adolescent), puis de choisir différents livres
pour explorer toute la richesse de la Bible.



Voici notre suggestion pour une première 
dégustation, en survolant divers types de 
textes :

1.Récit de la vie de Jésus : Luc ou Marc
2.Lettres : 1 Timothée, Philippiens ou Galates
3.Prières : Une trentaine de psaumes (n'importe lesquels)
4.Texte historique : 1 Samuel
5.Proverbes : Livre des Proverbes
6.Texte prophétique : Joël
7.Texte historique : Néhémie
8.Récit de la vie de Jésus : Jean ou Matthieu



PETITE ASTUCE

   Au lieu de lire plusieurs chapitres d'un seul 
coup comme un roman, lis plutôt un petit extrait chaque

jour — quelques lignes suffisent.
 Arrête-toi dès qu’un passage t’interpelle, te questionne
ou te bouleverse. Note quelque part ce que tu ressens .

Ensuite, parle à Dieu de ce que tu as lu et laisse-le te
rejoindre au fil de ta journée à travers ce passage.



Pour d’autres plans de lecture et des
réponses, tu peux aussi télécharger

l’application Youversion

ou alors nous contacter sur :
orbe.armeedusalut.ch

Clarissa et Thierry Meylan : +41 76 60 68 657




